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本園參加了「賽馬會幼稚園數碼能力優化計劃」，獲得贊助購

置電子裝備，數碼軟硬件。同時，也提供一系列專業培訓，

讓全校教學團隊更好地裝備，面對新常態下的變化。 
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全幼望 

上幼信 
大家好， 

我們是幼兒班！ 

下幼信 



生活可以平淡如水，亦可以急流湧現，在乎自己的選擇。「主耶和華以色列的聖者
曾如此說：你們得救在乎歸回安息‧你們得力在乎平靜安穩…」。（以賽亞書 30 章 15 節） 

感恩美好生命  珍惜家人相聚     前任校長盧佩敏 

很多朋友、家長也問我：那麼年輕就「退休」？在家中不是很悶嗎？天天  
在家中有甚麼好做呀？其實一大堆的問題，早在決定早退之前已問過自己。  

我是一個做事很上心的人，做一件事，會盡力去完成，並且期望不斷革新。從年
輕至現今也沒有改變，我很重視幼稚園內的一切，所以花在幼稚園的人、事、物上，
實在佔了我人生的大部份時間和心力，這是不平衡的；但是因為性格使然，改不了呀。
所以，在自己的健康尚未變得太差時退下火線，讓自己重新再檢視生活的節奏。  

感到最虧欠的，就是家庭。現在早上起來替女兒執拾房間，原來也是恩典呢！特
別是對年事已高的母親，以前只陪她星期日返教會崇拜；現在可以常到母親家中，陪
她吃飯、陪她覆診…，不要被「樹欲靜而風不息、子欲養而親不在」的遺憾控訴自己！  

以前我和我的先生均會報讀神學院的課程，後來幼稚園遷到樂富，每晚工作至很
晚才回家，先生的工作亦十分忙碌，大家均沒有時間進修了；直至女兒出生，幼稚園
的工作比之前更忙碌，同時又要不斷進修師訓課程，我更停了教會的大部份事奉。直
至去年，我的先生比我早一個月「早退」，最近我倆重拾年輕時的生活：一起報讀神
學院的信徒證書課程，以及其他神學院的短期課程，故此踏進５月突然就忙起來了。
我亦重拾教會的事奉，在平衡的生活下親近神、服侍神，真是好得無比！話說回來，
4 月底，是我結婚 30 週年呢！  

以往我最大的興趣就是到外地旅
遊，將當地的風土人情用相機記錄下
來；由於疫情，這興趣要暫時閒置一
旁了。在家中建立有規律的生活是十
分重要，早睡早起是現在最明顯的生
活節奏，我亦開始建立另一些興趣， 

我開始自學做麵包和蛋糕等甜品。我在舊同事
的啟蒙下，竟然第一次做麵包，已做到某大餐
廳的黑糖麵包啦！我往後做麵包，盡量都不重
覆，有時會自己變化，這跟我愛革新的性格不
無關係！我第一次 (暫時是唯一的一個 )做的忌
廉蛋糕，就是給女兒的生日蛋糕啦，看起來尚
算有板有眼呢！  

 

P.2 

 



 

感恩珍惜  良好家庭關係    駐校社工周佩儀姑娘 

過去一年裡，疫情反反覆覆，有些人說因為疫情，破壞了很多家庭；

也有些人說，因此疫情，連結了很多關係，不知道在這段艱難的日子裡，

大家仍安好嗎？  
 

在學校裡面工作，有機會接觸不同的家庭及個

案，與大家同行，而我特別喜歡遊戲輔導當中一個

「build a house」的環節，當中我有機會邀請家長到
遊戲室當中，與小朋友一起透過積木去建構他們的

家庭，當中除了看到孩子與父母的互動，也可以觀

察到親子家庭建構當中很多微妙的關係，當中可能有苦有樂、有開心或失

望、有愛或者有傷害；但這些都是我們每一個普通家庭活生生的寫照，一

個家庭當中，本來就是百感交集、五味雜陳啊 !但到底，我們應該怎麼做，
才可以建構一個和睦的家庭，讓家庭當中多一點關愛少一點責罵，多一點

歡樂少一點眼淚，多一點溫馨少一點冷漠呢? 
 
我想「學習感恩及珍惜」定必會是當中的精髓，

如果我們都能學懂欣賞丈夫在外工作的辛勞、妻子為

家庭的付出、欣賞小朋友的優點及在學習過程中的努

力，知道每一種的付出都不是必然，大家便能更珍惜

對方，更珍惜彼此間的關係了。 
 
例如，父母可以以身作則，學做一位感恩的人，

學會在家庭關係當中主動問好、道謝；其次，可讓孩

子學會付出與關愛他人，為小朋友定下簡單小任務，

如摺疊衣服等；再者，父母也要學習感謝孩子，如「謝

謝你幫媽媽處理家務。」等，這都有效提升孩子感恩

的心，更珍惜彼此的付出與關係了。像我今年舉辦的家長減壓小組中，當

中不少全職媽媽分享到照顧小朋友的困難及辛勞，當中的付出與犧牲，也

讓我突覺眼前的媽媽很偉大及無私呢 ! 但我深信，外
出打拚的父親也一樣 !因為珍惜，所以大家都願意付
出，願意維繫。  

 
疫情反反覆覆，外在環境我們或許沒法改

變，但珍惜及感恩的心，是我們可以時刻提

醒自己可做的事，我喜歡聖經裡的一句話：「常

常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩。」（帖前 5：
16-18），讓這一句說話都能成為大家的提醒，
學習凡事謝恩，建立及珍惜每一段關係。  
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本校承蒙 優質教育基金支持，本學年計劃—「我的行動承諾-感恩珍惜•積極樂觀」，藉此透過

不同活動，培養學生正面價值觀和積極態度，更望能讓幼兒和家長認識、欣賞、愛護我們的香港。 

日前計劃中舉辦了以「香港景點」為題之「明信片設計比賽」，學校感謝家長積極參與，收集

很多不同作品，經過各班幼兒及全體教職員選舉後，先後選出冠、亞、軍及各班入圍奬項，較早

前亦安排相關家長到校領奬。 

經投票選出優異的作品，已印製成明信片並派發給各家庭，鼓勵幼兒及家長向親友介紹香港的

名勝古蹟，感恩珍惜我們的香港，積極樂觀面對生活。 

P.4 

受疫情影響下，幼兒進行體能活動的機會大大減少，有見及此，本園參與成為賽馬會社區持續抗

逆基金–幼動起來校園先導計劃的夥伴學校。除了在停課期間，讓幼兒在家中參與網上體力遊戲活

動外，在 5月尾亦安排在校進行幼兒運動市集，在專業教練團隊帶領下，舉行了充氣主題運動會，

活動好玩有趣，幼兒和老師皆十分投入。 
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閱讀繪本不僅可以讓孩子增進知識及與家長建立親子關係，更能讓大家
認識香港的本土文化和情懷，一起珍惜、愛護這個充滿人情味的「家」。 

本期校訊，讓老師們跟大家分享一些與香港有關的繪本吧！ 
 
每天的清晨裡，天父偉大的預備和供應，在生活中有很多值得感恩珍

惜的人、事、物。今天想與大家一起分享一本繪本圖書，步行徑出版的第
一本社區繪本：《爺爺的工廠之旅》。 

《爺爺的工廠之旅》是一個你和我也熟悉的地方 -- 土瓜灣，一個充
滿舊時工廠回憶的故事。還有很多大家都不為人知的過去，最輝煌就曾是
現代工業重鎮，在這裡製造無數日常用品、許多的輕工業，都可以在土瓜
灣找到。大家會否想看看這些工廠的過去和現在呢？ 

大家一起跟著爺爺和小女孩的每個腳步，走進繪本圖書內繪圖精美的
舊式工廠遺址，如:紗廠、塑膠廠和炮仗廠。歲月回到 50、60年代蓬勃的
土瓜灣，一齊加深對土瓜灣過去歷史的認識。鼓勵家長們與孩子一同探索

社區，也可以與孩子欣賞現在土瓜灣面貌，認識香港的今昔建築與生活，

一起成長的地方衍生歸屬感，學習感恩過去香港人努力付出、與珍惜現在
繁榮現代的香港，容讓大家一起與孩子，攜手建立積極及正面的生活態度。 
 

下幼信班莊茗容老師 
 

當大家看見小時候的景象會否會心微笑？有沒想過與你的孩子分

享？其實這一切的舊事、舊物是何等珍貴及有趣，值得感恩。孩子很喜歡

親近自己的父母、家人，彷彿一事一物也想瞭如指掌，什麼也想知，尤其

「小時候的舊史」，可惜有些只在回憶。 

孩子喜歡閱讀，更愛動手「玩」！《香港老店「立體」遊》就能帶小

讀者走近這些老店，從親子閱讀及手作中細味香港新舊變遷，建設屬於個

人的「立體」商業街，感覺親切、富趣味。加上書中不同的啟發性問題，

還有傳統小手藝絲襪奶茶、擦鞋、釘鈕扣及紮燈籠可親自動手去做，這些

互動、分享、經歷，讓孩子學會對身邊的人、事、物分外珍惜、感恩，珍

惜香港的經歷，並對未來充滿盼望，是一本值得與孩子細味的有趣繪本。 

 

上低信班歐靜妍老師 
 

下高信班廖育華老師 
 

何謂「非物質文化遺產」？ 非物質文化遺產是指各民族人民世代相
承的，與群眾生活密切相關的各種傳統文化表現形式的民間文化藝術遺

產。 
今天，廖老師好書推介給大家是一本《香港傳統習俗故事 1》的兒童

繪本；此書以非物質文化遺產與文化保育為主題，故事選取形象鮮明的大

頭佛和獅子為主角，兩位主角帶領讀者周遊香港各角地方與探索傳統民間

文化，以風趣幽默的手法與色彩斑斕的圖畫，呈現於讀者眼前。並深入淺

出地描述大坑舞火龍、大澳端午節龍舟遊通、鵝頸橋打小人、大埔林村許

願樹的來由和特色。 
鼓勵家長與孩子親子閱讀，盼望透過此書讓家長幫助孩子對保育非物

質文化遺產的了解，同時，學習感恩珍惜香港文化傳統的習俗。 
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校訊小組 
顧  問：李佩儀校長 
成  員：葉潤怡老師 
        孫潁澌老師 
        高舜茵老師 


