


 

感謝上帝的恩典，本學年已走過大半學期，感謝家長的信任和支持，本學

年我們在課程中加強幼兒遊戲中的探索。在不同時段以遊戲豐富幼兒的學習，

讓學習變得更好玩，令學習更多元化。 

常言道：「勤有功，戲無益」，今天想跟大家分享遊戲中學習，何而有益，

且有多益。今年學校在課程中，重點加入「自由遊戲」模式，讓幼兒從計劃到

實踐，實踐到修訂，再實踐，每一步也由幼兒作為學習的主導者，他們不單主

動探索不同的物料、不同的玩法，更重要是從遊戲中，他們學會與人相處；當

物料不足時，「我想要，我都想要，可以怎辦呢？」；當想向高築一座堡壘，

但不夠高時，我們可以怎麼辦呢？ 

遊戲中原來有多種好處，就著以上的小小例子，我們便可以從遊戲中發現

幼兒漸漸學會團體合作，學校是小社會的縮影，人與人之間一起生活，我行我

素可能是大部份幼兒在家的表現，但在遊戲中，我們看到幼兒能互相幫助，彼

此配搭，學習與友一起共享資源。同時，在個人方面，學會管理自己的情緒，

亦能掌握不同的學習概念，這些比一切書本所學的知識更為重要。 

教育局在 2017年修訂了《幼稚園教育課程指引》，當中提到幼稚園的課

程嚮導，特別說明遊戲學習是幼稚園教育重要的一環，更提倡每天均要有足夠

時間，讓幼兒進行自由遊戲，從中幫助建立幼兒多方面的學習能力和態度。 

雖然面對變化多端的疫情，學校盼望能與家長攜手合作，堅守上帝給我們

的託付，在這個充滿愛的校園，以遊戲學習模式，讓每位幼兒快樂地成長，幫

助他們發展潛能，建立一群自信、自主、自學的未來領袖。 

李佩儀校長 
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  聖經是建立良好親子關係的藍本，父母依靠神的話，得到管教孩子的智慧，
讓神的話成為孩子成長的幫助和引導。聖經箴言中包含了很多智慧良言，鼓勵家
長多閱讀，同時家長要以身作則，樹立良好的身教榜樣，獎罰分明，作一個孩子
成長的好家長。父母能成為孩子的一個好家長”PARENT”，將會幫助你建立與
孩子的良好親子關係，亦讓孩子在愛中正面成長。 
 
P代表 Patience (耐心包容)  

良好的親子關係是需要用時間來建立，家長能做到「耐心和包容」就是建立
關係的重要元素。父母能夠「耐心聆聽」孩子的說話，讓孩子感到被受尊重，也
要對孩子們的缺點予以接納和包容，但不是縱容子女。 
A代表 Awareness (觀察意識)   

父母透過日常觀察孩子的言行，用心聆聽子女的感受和需要，你會掌握孩子
的性格和氣質，陪伴孩子成長作好準備，更可及早發掘孩子的能力和優點，加以
培育，他們更易被造就。 
R代表 Responsibility (承擔責任)   

一個家庭應有不同家規，父母能從小跟子女一起訂立家規，共同執行。家庭
中每個人也有責任，為各人承擔協議，如吃飯時，誰負責開飯？誰負責完成晚餐
時，收拾餐具?誰負責清潔餐具等？大家一起學習互相尊重。執行家規的過程
中，各人應互相尊重，也要接納孩子的意見，當有成員做得對或錯時，獎罰要合
理及分明，成人並要以身作則，做好孩子的榜樣。 
E代表 Encouragement (讚賞鼓勵)   

讚賞是好行為發生的推動力，多欣賞孩子的付出。孩子做對時，家長應不吝
嗇給予讚賞，遇到挫敗時，亦不宜太多對他們的挑剔，並要給予鼓勵，再接再
厲。孩子的長處及能力得到父母肯定時，他們的自信心便會有提升的幫助。  
N代表 Say No to “No” (理性說「不」)   
 父母多用正面的說話，能讓孩子感到被肯定。假若用太多「不」，不但打擊孩
子的自信心，還會讓孩子變得被動，不願和父母交談，影響親子關係。但父母亦
有需要在應當說「不」的事情上堅持，讓孩子明白箇中原因。如當孩子沾染上不
良習慣時，父母應即時說「不」表示自己的立場，並讓孩子改善。 
T代表 Time (騰出時間)   

有效的親子關係，必須用時間來經營，孩子年幼，父母能從小每天均抽出一
段特別親子時間（約 20-30 分鐘），透過遊戲、閱讀圖書、親子烹調等，讓子女
感到被重視，過程中父母以開放、尊重的態度進行溝通，以愛的言語和行動向孩
子表達關心，這樣孩子會感到父母的愛。 
 
親子體能遊戲介紹：
https://www.startsmart.gov.hk/tc/others.aspx?MenuID=110 

資料來源:幼營喜動校園—親子體能遊戲系列 
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 有趣的影子
影子和我們形影不離，又十分有趣！家長可與幼兒一起利用小手和電筒探索

光與影，發揮無窮的創意和想像力。

狗 鳥 蝸牛 

鹿 蟹 天鵝 

溫馨提示：

⚫ 剛開始遊戲時，家長可先請幼兒擔任燈光師，拿著電筒把燈照在家長的
手上，欣賞和觀察家長雙手的動作及手影。

⚫ 家長可以和幼兒一起為動物手影加入簡單的故事、對話，以增加趣味！

 冰中尋寶
不同的感覺遊戲，能讓幫助幼兒利用眼睛以外的感觀去探索世界，冰冰涼涼

的冰塊能提供讓幼兒身體碰觸的感覺刺激。

家長先用一個盒子裝滿水，放入幼兒心愛的小玩具，然後把盒子放入冰格冷

凍一天。冰塊凝固後，請幼兒嘗試用不同工具融冰，找出冰塊中的小玩具。

溫馨提示：

⚫ 若選擇的小玩具比較輕會浮在水面上，家長可先在盒中注入三分二的
水，然後放入玩具，待凝固後才放另外三分一水。

⚫ 冰塊融化時會變成水，請家長預備一條該毛巾吸乾水份。
⚫ 鹽也是不錯的工具。
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1. 平底鑊麵包 Pizza 
材料： (可按個人喜好隨意加減) 
 

2. 香滑薯蓉 
材料： (可按個人喜好隨意加減) 
 

1.家長與幼兒一
起把材料切或撕

開備用。 

2.把麵包粒均勻沾
上蛋漿。 

3.熱鑊後，轉慢火倒
入麵包粒作底層。 

4.隨意加上其他材料，
鑊邊撒少少水，蓋上慢

火焗至芝士全部融化。 

 
粟米粒：100克 油：少許 
芝士碎：適量 香腸：5條 
雞蛋： 2隻 白麵包: 2-3片 
番茄醬：適量 沙律醬：適量 

 

 
薯仔：2-3個 牛油：30g 
牛奶：100ml 粟米粒：適量 
芝士碎：適量 鹽：適量 

 

1.家長與幼兒一起
把薯仔切成細塊。 

2.烚十分鐘，用筷
子測試是否變軟。 

3.家長瀝乾水份後，請
幼兒把薯仔壓成蓉。 

4.加入鹽、牛油、
牛奶、粟米粒拌

勻。舖上芝士，叮

溶後就完成。 
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