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復活節是基督教重要的節日，也是一個家庭團聚的歡慶時刻。復活
節紀念耶穌基督被釘在十字架，且第三天復活的事蹟，耶穌的復活
為我們帶來愛、祝福和永生的盼望。

因此在這個節日，世界各地都會舉行不同活動，以表達對耶穌復活
的感恩和喜悅，例如最常見的繪製彩蛋、尋找彩蛋活動。家長也可
以在復活節籌備不同的活動，讓子女體驗復活節所代表的愛和祝福。

復活節的愛是一份捨己的愛。家長可以藉著復活節活動，讓子女體
驗這一份愛。

家長可以透過和子女一起吃復活蛋或一個特別的家庭聚餐，讓子女感受父母

願意放下繁忙的工作和事務，一起享受簡單又美好的親子時光。讓子女體會

家庭的愛，「家」亦是一個學習為他人捨己，展現關愛的地方。

現今許多與復活節相關的民間風俗，例如：尋蛋活動、復活兔等，其實都不

是起源於基督教。家長可以攜同子女參加一些宗教慶祝活動，以認識耶穌復

活的意義，例如：記念耶穌釘十字架的受苦節晚會。家長也可以與子女在家

裡一同閱讀復活節聖經故事，讓子女明白復活節背後代表耶穌的愛。

《聖經》使徒行傳20章35節：「當記念主耶穌的話，說：施比受更為有福。」

家長也可以在復活節帶領子女參與義工活動，例如：親子一同清潔山林海灘。

讓子女透過參與義工活動，效法耶穌捨己為人的榜樣，祝福社會上有需要的

人，建立他們良好的品格及價值觀。參與義工的過程中也讓子女體會神賜予

每個人不同的能力，即使小小年紀，也能效法耶穌祝福他人。

在復活節裏
體驗 和
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資料摘自︰https://www.ymca.org.hk/zh-hant/featurestories040324
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原理

讓孩子體驗節日氛圍

復活節牛奶流動畫
準備材料
洗潔精、牛奶、淺盤、
食用色素（顏料）、
棉花棒（化妝棉）
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